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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана МБОУ «Булановская 

ООШ» на 2021 – 2022 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН,  с учетом баллов 

ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых 

возможностей школы. Также учитывалось  распределение  учебной нагрузки учителей, 

совмещение учителями работы на I и II ступенях обучения. Расписание уроков составлено 

с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

Режим образовательного процесса 

    Школа работает в одну смену, начало занятий в 8.30, 5- дневная рабочая неделя.  

    Учебная недельная нагрузка в часах в 1 – 9 классах не превышает максимально 

допустимой при пятидневной  для начальной  и основной  школы.  

    Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10. 

    В 1 классе недельная нагрузка  составляет 21 час, продолжительность учебного года – 

33   учебных недели.  

    Особенностью организации учебного процесса в 1-м классе  является использование  

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре – октябре проводится 

ежедневно по три урока день продолжительностью 35 минут каждый. 

   Использование «ступенчатого» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом: в течение сентября-октября каждый день проводится по 3 урока. 

      Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом «ступенчатого 

режима»  осуществляется в соответствии с учебным планом, которым предусмотрена 

реализация  образовательных программ обязательной части учебного плана, расписанием 

уроков на I четверть 2021/2022 учебного года,  предусматривающим проведение уроков по 

всем учебным предметам в следующем количестве: 

- «Русский язык» - 29 часов (сокращено на 11 часов); 

- «Математика» -  23 часа (сокращено на 9 часов); 

- «Литературное чтение» - 23 часа (сокращено на 9 часов); 

- «Окружающий мир» - 11 часов (сокращено на 5 часов); 

- «Изобразительное искусство» - 5 часов (сокращено на 3 часа); 

- «Музыка» - 5 часов (сокращено на 3 часа); 

- «Технология» - 5 часов (сокращено на 3 часа); 

- «Физическая культура» -  11часов (сокращено на 5 часов); 

- «Родной язык (русский)»/ «Литературное чтение на родном языке( русском)»-5 часов( 

сокращено на 3 часа). 
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   В ноябре-декабре в 1 классе  проводится  по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае  - 

по 4 урока по 40 минут каждый. 

    Продолжительность уроков  во 2-9 классах составляет 45 минут.  

    Для обучающихся 2 – 4  классов  в день проводится  не  более 5 уроков. 

    Для обучающихся 5 – 9  классов  в день проводится не  более 7 уроков. 

    Наибольшая учебная нагрузка в начальной школе приходится на вторник и 

среду. Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине 

недели.         Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй 

и третий уроки. На первой ступени основная учебная нагрузка приходится на вторник, на 

второй ступени на вторник и среду. 

В расписание уроков 1-3 классов в понедельник добавлен 1час внеурочной 

деятельности  для изучения «Информатики», в расписание  уроков 2-4 классов в четверг 

добавлен 1 час внеурочной деятельности для изучения «Информатики» 

Учащиеся 1-3 классов объединены в один класс-комплект,  учащиеся 2-4 классов 

также составляют один класс- комплект.  

В 8 классе всего   1 учащийся, который обучается по индивидуальному  плану на 

дому, поэтому расписание для 8 класса отсутствует.  

В 9 классе реализуются элективные курсы: в 1 полугодии элективный курс 

«Русская словесность» (17 часов),  во втором полугодии элективный курс «Модуль» (17 

часов ) . 

Изучение родного языка (русского) в 1-9 классах запланировано на 1 полугодие, 

изучение родной литературы (русской) на второе полугодие 

Всего в работе школы начального, среднего звена задействовано 9 учителей, один 

из них совместитель. 

 В расписании нет  нулевых уроков.   
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Расписание звонков для обучающихся  1 класса 

 на    2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

II полугодие 

 

12.20-12.50 – 4 урок 

 

 

Расписание звонков 

для обучающихся  2-9 классов на    2021-2022 учебный год 

8.20 – 8.25– зарядка 

8.30 – 9.15 – 1 урок         

9.15 – 9.25 – перемена 

9.25 – 10.10 – 2 урок 

10.10–10.30–перемена  

10.30– 11.15 – 3 урок 

11.15 – 11.25 – перемена 

11.25 – 12.10 – 4 урок 

12.10 – 12.30 –  перемена (обед) 

12.30– 13.15 – 5 урок 

13.15 – 13.25– перемена 

13.25 – 14.10 – 6 урок 

14.10 – 14.20 – перемена 

14.20 – 15.05  – 7 урок 

 

 

 

 

 

 

                 на 1 четверть 

            8.20 – 8.25   зарядка 

            8.30 – 9.05   1 урок 

            9.05 – 9.45   динамическая  пауза  (завтрак) 

            9.45 – 10.20   2 урок 

           10.20 – 10.30  перемена 

           10.30 – 11.05  3 урок 

            

на 2 четверть  

8.20 – 8.25– зарядка 

8.30 – 9.05 – 1 урок         

9.0 5 – 9.45 –динамическая пауза  (завтрак) 

9.45 – 10.20– 2 урок 

10.20 – 10.30 – перемена 

10.30 – 11.05 – 3 урок 

11.05 – 11.20 –  перемена (обед) 

12.20-12.55 – 4 урок 

8.20 – 8.25– зарядка 

8.30 – 9.10 – 1 урок         

9.10 – 9.55 –динамическая пауза  (завтрак) 

9.55 – 10.35– 2 урок 

10.35 – 10.55 – перемена 

10.55 – 11.35 – 3 урок 

11.35 – 11.20 –  перемена (обед) 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 класс 

 

1 четверть 

   

с 01.09.21г. по 03.09.21г.      
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1 Родной язык(русский ) 

2 изо 

3 математика 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

1  литературное чтение 

2  русский язык 

3 музыка 

  

 Сумма баллов 15 

  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 13 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 четверть   1 класс 

 

с  06.09.21г.   по  10.09.21г. 
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 . 

1 русский язык 

2 литературное чтение 

3 физическая культура 

4 информатика 

5 Сумма баллов 13 

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 математика 

3 технология 

4 Сумма баллов 15 

5  

   

ср
ед

а
 

 

1 Родной язык(русский ) 

2 изо 

3 математика 

4 Сумма баллов 18/16 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

1  математика 

2  русский язык 

3 изо 

4 Сумма баллов 16 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 13 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год» 

1 четверть 1  класс 

 

с  13.09.21г.   по  17.09.21г. 
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о
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1 русский язык 

2 литературное чтение 

3 Физическая культура 

4 Сумма баллов 13 

5  

5  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 русский язык 

3 математика 

4 Сумма баллов 20 

5  

   

ср
ед

а
 

 

1 Родной язык(русский ) 

2 изо 

3 математика 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

 

1  литературное чтение 

2  математика 

3 музыка 

4 Сумма баллов 16 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 окружающий мир 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 12 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 четверть 1  класс 

 

с  20.09.21 г.   по  24.09.21 г. 
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1 русский язык 

2 литературное чтение 

3 физическая культура 

4 информатика 

 Сумма баллов 13 

  

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 русский язык 

3 математика 

4 Сумма баллов 20 

5  

   

ср
ед

а
 

1 русский язык 

2 математика 

3 изо 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

 

1  математика 

2  русский язык 

3 музыка 

4 Сумма баллов 17 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 окружающий мир 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 12 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 четверть  1 класс 

С 27.09.21 г. – по 01.10.21 г. 
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1 математика 

2 ИЗО 

3  физическая культура 

4 информатика 

 Сумма баллов 12 

  

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2  математика 

3 технология 

4 Сумма баллов 15 

5  

   

ср
ед

а
 

 

1 Русский язык 

2 изо 

3 математика 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

 

1  литературное чтение 

2  русский язык 

3 музыка 

4 Сумма баллов 14 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 13 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 четверть     1 класс 

 

с  04.10.21г.   по  08.10.21 г. 
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1 математика 

2 ИЗО 

3 физическая культура 

4 информатика 

 Сумма баллов 12 

  

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 математика 

3 технология 

4 Сумма баллов 15 

5  

   

ср
ед

а
 

1 окружающий мир  

2 русский язык 

3 математика 

4 Сумма баллов 21 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

1  литературное чтение 

2  русский язык 

3 музыка 

4 Сумма баллов 14 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  литературное чтение 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 13 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

1 четверть     1 класс 

 

с  11.10.21 г.   по  15.10.21г. 
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1 русский язык 

2 литературное чтение 

3 физическая культура 

4 информатика 

4 Сумма баллов 13 

5  

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 математика 

3 технология 

4 Сумма баллов 15 

5  

   

ср
ед

а
 

 

1  литературное чтение 

2  русский язык 

3 окружающий мир 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

 

1  математика 

2  русский язык 

3 музыка 

4 Сумма баллов 17 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1  окружающий мир 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 14 

5  
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Булановская ООШ» на 2021-2022 учебный год» 

1 четверть     1 класс 

 

с  25.10.21г.   по  29.10.21 г. 
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1 литературное чтение 

2 русский язык 

3 ИЗО 

4 информатика 

4 Сумма баллов 15 

5  

  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1 литературное чтение 

2 русский язык 

3 математика 

4 Сумма баллов 20 

5  

   

ср
ед

а
 

 

1 Родной язык(русский ) 

2 изо 

3 математика 

4 Сумма баллов 18 

5  

ч
ет

в
ер

г
 

1  литературное чтение 

2  русский язык 

3 музыка 

4 Сумма баллов 14 

5  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1   окружающий мир 

2 русский язык 

3 физическая культура 

4 Сумма баллов 14 

5  
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МБОУ «Булановская ООШ»  

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

1 четверть   2021-2022 учебный год 

2-4 классы 

 

 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 2 класс 3 класс 4 класс 

1 русский язык английский язык  русский язык 

2 математика математика математика 

3 английский язык  русский язык английский язык 

4 физическая культура информатика физическая культура 

5  физическая культура  

 6 сумма баллов  23 сумма баллов  24 сумма баллов  23  

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1 окружающий мир    литературное чтение  окружающий мир 

2 математика  русский язык математика 

3 русский язык математика русский язык 

4 литературное чтение окружающий мир литературное чтение 

5 технология музыка технология 

  сумма баллов  28 сумма баллов  29 сумма баллов 28 

ср
ед

а
 

 

1 русский язык Родной язык(русский)/ 

 

русский язык 

2 математика математика  математика 

3 литературное чтение русский язык ОРКСЭ 

4 Родной язык(русский)/ 

 

 литературное чтение   Родной язык(русский)/ 

 

5 Изо Изо Изо 

  сумма баллов  28/26 сумма баллов  28/26 сумма баллов 27/25 

ч
ет

в
ер

г
 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 Математика математика математика 

3 русский язык  русский язык русский язык 

4 Музыка   технология музыка 

5 информатика  информатика 

 сумма баллов  24 сумма баллов  22 сумма баллов 24 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 окружающий мир  английский язык  окружающий мир  

2  русский язык русский язык  русский язык 

3 литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

4 английский язык окружающий мир английский язык 

5 физическая культура физическая культура физическая культура 

  сумма баллов  26 сумма баллов  26 сумма баллов 26 
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РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ МБОУ «Булановская ООШ» на 2 четверть 2021-2022 уч. г. 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1  изо русский язык английский язык  русский язык 

2 математика математика математика математика 

3  русский язык английский язык  русский язык английский язык 

4 информатика физическая культура информатика физическая 

культура 

 5 физическая культура  физическая 

культура 

 

  сумма баллов  20 сумма баллов  23 сумма баллов  24 сумма баллов  23 

в
т
о
р

н
и

к
 

в
т
о
р

н
и

к
 

1    литературное чтение  окружающий мир    литературное 

чтение  

окружающий мир 

2  русский язык математика  русский язык математика 

3 математика русский язык математика русский язык 

4 окружающий мир литературное чтение окружающий мир литературное 

чтение 

5 музыка  технология музыка технология 

  сумма баллов  22 сумма баллов  28 сумма баллов  29 сумма баллов  28 

ср
ед

а
 

ср
ед

а
 

1 Родной язык(русский) русский язык Родной 

язык(русский)/ 

 

русский язык 

2 математика  математика математика  математика 

3 русский язык литературное чтение русский язык литературное 

чтение 

4  литературное чтение Родной язык(русский)/ 

 

 литературное 

чтение 

Родной 

язык(русский) 

5  Изо Изо Изо 

  сумма баллов  27 сумма баллов  28/26 сумма баллов  28/26 сумма баллов  28/26 

ч
ет

в
ер

г
 

ч
ет

в
ер

г
 

1 литературное чтение литературное чтение литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

2 математика Математика математика Математика 

3  русский язык русский язык  русский язык русский язык 

4   технология Музыка   технология Музыка 

  информатика  информатика 

5 сумма баллов  23 сумма баллов  23 сумма баллов  22 сумма баллов  23 

п
я

т
н

и
ц

а
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык окружающий мир  английский язык  окружающий мир  

2 литературное чтение  русский язык русский язык  русский язык 

3 окружающий мир литературное чтение литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

4 физическая культура английский язык окружающий мир английский язык 

5  физическая культура физическая 

культура 

физическая 

культура 

  сумма баллов  19 сумма баллов  26 сумма баллов  26 сумма баллов  26 



15 

 

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ МБОУ «Булановская ООШ» 

1-4 классы на 2 полугодие 2021-2022учебный год 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
 1 класс 2 класс 3 класс 2 класс 

1  изо русский язык английский язык  русский язык 

2 математика математика математика математика 

3  русский язык английский язык  русский язык английский язык 

4 информатика физическая 

культура 

информатика физическая культура 

  физическая культура  физическая культура  

 6 сумма баллов  19 сумма баллов  23 сумма баллов  23 сумма баллов  23 

в
т
о
р

н
и

к
 

в
т
о
р

н
и

к
 

1    литературное 

чтение  

окружающий мир    литературное 

чтение  

окружающий мир 

2  русский язык математика  русский язык математика 

3 математика русский язык математика русский язык 

4 окружающий мир литературное чтение окружающий мир литературное чтение 

5 музыка  технология музыка технология 

  сумма баллов  22 сумма баллов  28 сумма баллов  29 сумма баллов  28 

ср
ед

а
 

ср
ед

а
 

1 литературное 

чтение на родном 

языке(русском) 

русский язык литературное чтение 

на родном 

языке(русском) 

русский язык 

2 математика  математика математика  математика 

3 русский язык литературное 

чтение 

русский язык литературное чтение 

4  литературное 

чтение 

литературное чтение на 

родном языке (русском) 
 литературное чтение литературное чтение на родном 

языке(русском) 

5  Изо Изо Изо 

  сумма баллов  27 сумма баллов  28/26 сумма баллов  28/26 сумма баллов  28/26 

ч
ет

в
ер

г
 

ч
ет

в
ер

г
 

1 литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

литературное чтение литературное чтение 

2 математика Математика математика Математика 

3  русский язык русский язык  русский язык русский язык 

4   технология Музыка   технология Музыка 

 информатика   информатика 

5 сумма баллов  24 сумма баллов  23 сумма баллов  22 сумма баллов  24 

п
я

т
н

и
ц

а
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык окружающий мир  английский язык  окружающий мир  

2 литературное 

чтение 

 русский язык русский язык  русский язык 

3 окружающий мир литературное 

чтение 

литературное чтение литературное чтение 

4 физическая культура английский язык окружающий мир английский язык 

5  физическая культура физическая культура физическая культура 

  сумма баллов  19 сумма баллов  26 сумма баллов  26 сумма баллов  26 
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МБОУ «Булановская ООШ» расписание уроков 5-9 классы 

1 полугодие 2021-2022 учебный год 

   

 

 

 

  5 класс 6 класс 7 класс 9 класс 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 русский язык русский язык русский язык география  

2 математика математика история русский язык  

3 литература музыка обществознание математика  

4 английский  язык английский  язык физическая культура обществознание  

5 физическая 

культура 

технология английский  язык  химия 

6 технология литература литература английский  язык 

 7    физическая культура 

  Сумма баллов-38 Сумма баллов-48 Сумма баллов-38 Сумма баллов-40 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 биология русский язык математика литература 

2 русский язык  математика физика математика 

3 математика русский язык математика история 

4 второй иностранный 

язык(немецкий ) 
литература ОБЖ физика 

5 история ИЗО информатика   второй иностранный 

(немецкий ) 

6 ИЗО география русский язык  информатика 

 7   ИЗО ОБЖ 

  Сумма баллов-46 Сумма баллов-57 Сумма баллов-44 Сумма баллов-40 

С
р

ед
а
  

1 английский  язык русский язык русский  язык физика 

2 математика математика география  английский  язык 

3 русский язык  английский язык математика математика 

4 математика математика история русский язык 

5 ОДНКНР второй иностранный 

язык(немецкий ) 
 биология литература 

6 технология история технология биология 

 7   английский  язык эл.курс «Русская 

словесность» 

  Сумма баллов-42 Сумма баллов-53 Сумма баллов-47 Сумма баллов-46 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 русский язык русский язык Родной язык( русский ) физика 

2 география литература математика русский язык 

3 Родной язык( русский ) Родной язык( русский ) музыка биология 

4 литература музыка математика     география 

5  история география физика родной язык( русский ) 

6  музыка технология литература второй иностранный 

язык(немецкий ) 

7     

  Сумма баллов-42 Сумма баллов-52 Сумма баллов-44 Сумма баллов-41 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык русский язык русский язык      химия 

2 математика математика  физическая культура  английский  язык 

3 английский  язык  физическая культура  биология математика 

4 физическая 

культура 

литература английский  язык информатика  

5 литература английский  язык технология история  

6  обществознание география физическая культура 

 7 Сумма баллов-33 Сумма баллов-37 Сумма баллов-35 Сумма баллов-39 
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МБОУ «Булановская ООШ» расписание уроков 5-9 классы 

2 полугодие 2021-2022 учебный год 

   

 

 

 

 
 

  5 класс 6 класс 7 класс 9 класс 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  1 русский язык русский язык русский язык география  

2 математика математика история русский язык  

3 литература музыка обществознание математика  

4 английский  язык английский  язык физическая культура обществознание  

5 физическая культура технология английский  язык  химия 

6 технология литература литература английский  язык 

 7    физическая культура 

  Сумма баллов-38 Сумма баллов-48 Сумма баллов-38 Сумма баллов-40 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 биология русский язык математика литература 

2 русский язык  математика физика математика 

3 математика русский язык математика история 

4 второй иностранный 

язык(немецкий ) 
литература ОБЖ физика 

5 история ИЗО информатика   второй иностранный 

(немецкий ) 

6 ИЗО география русский язык  информатика 

 7   ИЗО ОБЖ 

  Сумма баллов-46 Сумма баллов-57 Сумма баллов-44 Сумма баллов-40 

С
р

ед
а
  

1 английский  язык русский язык русский  язык физика 

2 математика математика география  английский  язык 

3 русский язык  английский язык математика математика 

4 математика математика история русский язык 

5 ОДНКНР второй иностранный 

язык(немецкий ) 
 биология литература 

6 технология история технология биология 

 7   английский  язык эл.курс «Модуль» 

  Сумма баллов-42 Сумма баллов-53 Сумма баллов-47 Сумма баллов-46 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 русский язык русский язык Родной язык( русский ) физика 

2 география литература математика русский язык 

3 родная литература 

( русская )  

родная литература( 

русская ) 

музыка биология 

4 литература музыка математика     география 

5  история география физика родная литература( русская ) 

6  музыка технология литература второй иностранный 

язык(немецкий ) 

7    литература 

  Сумма баллов-42 Сумма баллов-52 Сумма баллов-44 Сумма баллов-41 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык русский язык русский язык      химия 

2 математика математика  физическая культура  английский  язык 

3 английский  язык  физическая культура  биология математика 

4 физическая культура литература английский  язык информатика  

5 литература английский  язык технология история  

6  обществознание география физическая культура 

 7 Сумма баллов-33 Сумма баллов-37 Сумма баллов-35 Сумма баллов-39 


